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Calvatone gennaio 2010

Carissimo Gruppo di Acquisto Solidale, alcuni cenni del lavoro che Iris sviluppa sul territorio

con l'intento di divulgare le proprie conoscenze ad agricoltori e coltivatori che insieme a noi
desiderano costruire la filiera corta biologica con l'obbiettivo di produrre prodotti bio sani,
buoni ,convenienti ,ma che distribuiscano alla filiera I'equa dignita di reddito economico ,questo
grazie anche al vostro sostegno.

Da qualche anno la cooperativa si € dedicata allo sviluppo dell’ agricoltura biologica in zone
marginali, vi presentiamo un progetto importante con i nostri soci delle Langhe, trenta
coltivatori diretti, cooperativa BioLanga.

Con loro abbiamo sviluppato la coltivazione di alcuni semi difficili da reperire, semi antichi ed
italiani.

Per la decorticazione delle sementi, € stato riutilizzato un impianto per le nocciole gia esistente,
cosi gli agricoltori gestiscono un passaggio diretto della lavorazione, mantenendo cosi un
reddito.

Le coltivazioni avvengono fra IRIS e gli agricoltori a rotazione con il grano saraceno, il farro e
il mais otto file. Da qui la nascita in collaborazione stretta di alcuni prodotti, i biscotti, le gallette,
gli spaghetti al grano saraceno. Questo permette di mantenere un rapporto diretto con la
filiera, garantendo ai nostri soci coltivatori un prezzo superiore al prezzo di mercato. In questo
modo ogni prodotto commercializzato permette di condividere e distribuire fra i vari attori della
filiera il guadagno.

GRANO SARACENO = spaghetti e gallette in futuro farina e chicchi

Il GRANO SARACENO, & una poligonacea, € privo di glutine, € noto per il valore biologico delle
proteine facilmente assimilabili, contiene otto aminoacidi essenziali in proporzione ottimale,
manganese e magnesio.
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FARRO TRITICUM DICOCUM E FARRO SPELTA MONOCOCCO = pasta e gallette

Farro antico cereale diffusa la coltivazione in Italia, migliorata negli ultimi anni per merito delle
produzioni biologiche.

Con poco glutine a ottimo valore nutritivi contiene le vitamine del gruppo A-B-C-E ricco anche di
minerali zinco, manganese, selenio, rame, ferro. Consigliato per le intolleranze alimentari.

MAIS OTTO FILE = gallette e prossimamente farina

Di colore rosso, la pannocchia si presenta piccola circa 15 cm con otto file accoppiate, alla
fioccatura si presenta di colore giallo rossiccio, ottimo di sapore intenso vivace e dolce. Ricco di
amido

Presso l'azienda agricola di Calvatone nello spirito di mantenimento delle varieta orticole, di
miglioramento del reddito agricolo per la sostenibilita dell'agricoltura, di aumento
dell'occupazione, abbiamo ripreso appieno la coltivazione degli ortaggi.

Per la vendita stiamo cercando di sviluppare i mercati diretti rionali e degli agricoltori, ed
organizzare una distribuzione diretta ai G.A.S. limitrofi.

Inoltre dalle nostre coltivazione con la collaborazione di un artigiano della nostra provincia
abbiamo trasformato i nostri ortaggi in GIARDINIERA sott’olio in agrodolce, da un‘antica
ricetta suggeritaci dall’ Osteria slow food di Isola Dovarese “La Crepa”

Vi ingraziamo dell’attenzione e soprattutto per darci la fiducia e il sostegno tramite gli acquisti.

COOP AGRICOLA IRIS A.S.T.R.A. BIO
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